
Ｑ＆Ａ(No.5)

４ ３０の考え方②
運転時間． 運転の中断(休憩)

秋田県貨物自動車運送適正化事業実施機関

【関連法令等】
・改善基準告示第４条第１項第７条、第８条

・貨物自動車運送事業輸送安全規則の解釈及び運用について（第10条第7項）

9分から

５分は「おおむね連続10分以上」になる？

道路状況等により、「運転の中断」が①９分②９分③９分④３分に
なってしまった。①～④のどの時点は認められる？

③３回目10分未満の運転中断が３回以上連続している。
④４回目おおむね連続10分以上と乖離している。
これを踏まえ合計３０分以上の中断にしなければいけない！

４．５(連続運転と運転の中断)の
カウントはどの時点でリセットする？ 30分※休憩時間の累計30分時点でリセット

※おおむね10分はわずかに10分に満たないもの

①９分 ②９分 ③９分 ④３分
運転運転 運転 運転

①９分 ②９分 ③１０分 ④９分
運転運転 運転 運転
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